PARAFIA PW. SWIETEGO KRZYZA UL. CZESTOCHOWSKA 16, 60-123 POZNAN

niedziela, 06.04.2025

NIE-EKSTREMALNA DROGA KRZYZOWA - PIATEK, 11 KWIETNIA, GODZ. 19.00

Zaczniemy w piatek, 11 kwietnia, ok. godz. 19.00 (po wieczornej Eucharystii) modlitwa w naszym kosciele.

Kazdy z uczestnikow w dniu wyjscia otrzyma mape z doktadnym przebiegiem trasy, rozmieszczeniem stacji Drogi Krzyzowej i rozwazania do wykorzystania. Na
trasie krzyzem bedg zaznaczone miejsca, w ktorych nalezy zatrzymac sie na rozwazenie stacji Drogi Krzyzowej. Po pokonaniu trasy kazdy uczestnik bedzie mdgt
wejs¢ do kaplicy wieczystej adoracji w naszym kosciele na indywidualng modlitwe. Kaplica ta jest zawsze otwarta przez cata dobe (w godzinach 0.00-5.00

potrzebny jest kod wejsciowy dostepny w zakrystii i biurze parafialnym).

Przejscie trasy ,Nie-Ekstremalnej Drogi Krzyzowej” ma charakter dobrowolnej praktyki religijnej. Osoby biorace w niej udziat robig to na wiasng

odpowiedzialno$¢ i przyjmuja na siebie wszelkie ryzyko zwigzane z przejéciem trasy.

Zasady ,Nie-Ekstremalnej Drogi Krzyzowej”:

1. Rozwaznie zajmuj miejsce na stacjach i postojach, aby inni mogli takze znalez¢ przestrzen na przeczytanie rozwazan i krotka modlitwe.

2. Na trasie nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc i przepisy ruchu drogowego.

3. Poruszac sie mozna w grupach mniejszych niz 10-osobowe.

4, Obowigzuje reguta milczenia. Uszanujmy prawo innych uczestnikéw do gtebszego przezycia misterium Drogi Krzyzowej dzieki spotkaniu z Bogiem w ciszy i
skupieniu. Wyjatkiem od tej zasady jest odczytanie rozwazan na gtos i modlitwa przy kazdej stacji.

5. Zgodnie z prawem, ,Nie-Ekstremalna Droga Krzyzowa” ma charakter dtugiego, indywidualnego przejécia, na ktdre nie potrzeba zgody zadnej instytucji. Kazdy
uczestnik zobowiazany jest do przestrzegania obowigzujacych zasad ruchu drogowego.

6. Kazdy uczestnik w razie jakichkolwiek nieprzewidzianych zdarzen jest zdany wytacznie na wtasne sity. W ,Nie-Ekstremalng Droge Krzyzowg” wpisane jest
ryzyko i zgoda na nieprzewidywalne zdarzenia.

7. Nalezy réwniez pamietac, e osoby niepetnoletnie muszg przebywac pod wtadza rodzicielska, a ich wyruszenie w droge moze odbyc sie wytacznie za zgoda

opiekunow prawnych.

Jak przygotowac sie do drogi?

- nalezy zapoznac sie z przebiegiem i charakterem naszej trasy,
- nalezy zabrac:
» Ciepte ubrania, wygodne i wodoodporne buty przystosowane do dtugich wedréwek (w niektérych miejscach trasa moze byc btotnista i sliska),
« nieprzemakalny ubior, odpowiedni do kilkustopniowych zmian temperatur oraz niesprzyjajacych warunkéw pogodowych,
« natadowany telefon komorkowy, latarke (najlepiej czotowa), podstawowe opatrunki,
» odblaski (najlepiej kamizelki odblaskowe),
+ odpowiedni prowiant,
- warto przygotowac sobie wtasny drewniany krzyz,
- mozna zabrac kijki do wedréwek pieszych (np. do nordic walking),
- przed wyruszeniem z kosciota nalezy wzig¢ mape obszaru, po ktérym przebiega trasa Drogi Krzyzowej.
- weze$niej nalezy poinformowac bliskich o planowanym wyjsciu i zabezpieczy¢ sobie mozliwos¢ transportu powrotnego w razie koniecznosci rezygnacji z

dalszej drogi.
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