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KOMUNIA DUCHOWA | ZAL DOSKONALY

INSTRUKCJA DO KOMUNII DUCHOWEJ

SoboB# Trydencki (1551) naucza:

"OdnosEhie do korzystania z tego sEvieB8ego sakramentu ojcowie nasi stusznie i maB8irze rozroB&Eili trzy sposoby jego przyjmowania. Uczyli, zE®: jedni przyjmujal
tylko sakramentalnie, jak grzesznicy; inni tylko duchowo, mianowicie ci, ktoBzy w pragnieniu spozBwajak& oB¥v podawany niebianE8ki chleb - zB4wakd,wiarald k
dziata przez mitosE&BI - odczuwajaldjego owoc i pozBdtek; inni wreszcie przyjmujaBdgo zaroB$vno sakramentalnie, jak i duchowo" (SoboEd DDlareskip
Najs?wie?tszym Sakramencie Eucharystii, r. 8).

W PRAKTYCE ZATEM:

W sytuacji, gdy nie ma mozBliwosERi przyjeBtia komunii sB3v. poprzez spozBcie Ciata/Krwi PanESkiej, mozEha - jesEdi sieBdjest w stanie taski usEdvieEfajabtej -

pragnienie przyjeBtia komunii i powiedziecBdo nim Bogu w dowolnej formie, proszaBt o sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem. Skutkuje to faktycznym

przyjeB&iem taski NajsB3vieB¥szego Sakramentu.

OptymalnaBdsytuacjaBdjest uczynienie tego w trakcie uczestnictwa w transmisji mszy sEv. (ale UCZESTNICTWA - a nie tylko oglaBdiania z robieniem jednoczesEhie
innych rzeczy.... W innych przypadkach zaczaBtBdwarto od aktu pokuty, rozwazE®nia czytan®dz dnia, a przed aktem komunii duchowej odmoB3vicBdmodlitweEdPanl

oraz "Panie, nie jestem godzien...".

Szersze wyjasEieni¢z ksiaB¥E¥Znaki Tajemnicy. Sakramenty w teorii i praktyce Kos?cio?a’", KrakoEv 2018, s. 385):

"Komunia duchowa

SoboE# Trydencki[1]potwierdzit wypracowanalw sE¥edniowieczu[2]teorieEdrozroE¥Ehiajaltaldw sakramentackamartientum) i wiasEfiwy skutek w porzaBiku
taski (fac. res) poprzez wskazanie mozBliwosBfi przyjmowania sakramentoB3v na trzy sposoby: [1] jedynie znak sakramentalny bez t&keamentum) ci ktoBszy
nie majaBdodpowiedniej dyspozycji do przyjeBia sakramentu; [2] taska bez znaku sakramentalnege$): ci, ktoB¥zy nie majalddosteBpu do znaku - np. chrzest

pragnienia; [3] znak i taska (sacramentum et res), czyli ,normalny” sposoBd przyjeB&ia sakramentu. Teoria ta odnosi sieBdtakzB® do Eucharystii. Zwyktym

sposobem jej przyjmowania jest dostaBienie zjednoczenia z Chrystusem poprzez spozB§wanie Jego Ciata (i Krwi). Natomiast osoba nieochrzczona lub nie beEtiaBta
w stanie taski usEdvieEtajaltej nie ma odpowiedniej dyspozycji do sakramentalnego zjednoczenia z Chrystusem (gtoB8vny skutek Eucharystii w porzaB8iku taski).
Zatem w razie przystaBienia do komunii, przyjmuje wytaB¥znie znak sakramentalny (spozBwa Ciato Chrystusa, pije Jego Krewaeramentum ale bez
jednoczaBeqo skutku). A juzEdsE3v. Pawet (zob. 1 Kor 11,27-29) przestrzegat przed zgubnymi duchowo skutkami niegodnego przyjmowania Eucharystii. Natomiast

w sytuacji, w ktoBfej osoba odpowiednio dysponowana (w stanie taski usEvieBtajaltej) nie ma dosteBHu do Ciata lub Krwi PanBSkiej (np. choroba, podroE¥Eq |
szafarza), mozB® dostaBicBd skutkoBdv sakramentu Eucharygtd) poprzez zwroBtenie sieBd do Chrystusa z prosEbald wyrazEhjaBald pragnienie zjednoczeni
sakramentalnego. Akt taki nazywany jest tradycyjnie komuniaBduchowaBd(lub komuniakdpragnienia) i ma takie same skutki w porzal&iku taski jak spozEdcie Ciata lub
Krwi PanESkiej.
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komunii sakramentalnie - praktykowaty komunieBdduchowald NalezE¥ podkresEdicEd zE® jest to opinia bteBfina i szkodliwa, bowiem skutki komunii duchowej me

dokonacEdsieBdjedynie w osobie dysponowanej do komunii sakramentalnej (w stanie taski usEdvieBfajalte;). Trzeba bardzo wyrazEhie odroE¥EicBdkomunieBd pra
(komunieE¥duchowakd od pragnienia komunii, czyli wyrazE&nego Bogu przez osobeBdnie beEdialBtaldw stanie taski usEdvieBtajaBtej pragnienia zjednoczenia. Pra

takie nie pocialgnie za sobaBdskutkoBdv sakramentalnych, mozE® jednak - jako zB® jest pewnym otwarciem na taskeBd- przyczynicBdsieBddo nawroBtenia tej osoby.

[1] Zob. Sobok# TrydenckiDekret 0 Najs?wie?tszym Sakramencie Eucharystii 8, [w:] Dokumenty Soboro?w Powszechnych, tom 4, red. A. Baron,
WAM, KrakoE3v 2007, 452-455.
[2] Zob. np. STh 1II, 80".

INSTRUKCJA DO ,Z?ALU DOSKONA?EGO”

(zeB3RBtiald Tradycji KosBRiota katolickiego jest przekonanie, zB® ,zB&l doskonaly”, czyli taki, ktoBdy przezB§wamy ze wzgleB®lu na mitosE®Bd do Boga, potc

pragnieniem spowiedzi, skutkuje odpuszczeniem grzechoBdv cieE¥BXich.

SoboB¥ Trydencki (1551) naucza:

L,Ponadto [soboB¥] naucza, zB® chociazBdzdarza sieBd izBdskrucha ta jest niekiedy dzieB&i mitosE®i doskonata i pojednuje cztowieka z Bogiem zanim jeszcze sakrame
zostanie przyjeBy, niemniej jednak pojednania tego nie nalezB§ przypisywacBd samej skrusze bez zawartego w niej pragnienia sakramentu. Skrucha zaskd
niedoskonata - zwana «atritio», ktoB¥a zwykle powstaje z przemysBenia brzydoty grzechu lub ze strachu przed gehennaldi karami - jesBdi w nadziei przebaczenia
wyklucza woleBdgrzeszenia, osBdviadcza [soboBd], nie tylko nie czyni cztowieka hipokrytaldi wieBkszym grzesznikiem, ale jest prawdziwym darem Boga i poruszeniem
Ducha SEvieBego, nie zamieszkujaBtego jeszcze w duszy, ale tylko poruszajaBtego, przez co wsparty penitent przygotowuje sobie drogeBdo sprawiedliwosEt
(SoboB# TrydenckiNauka o sakramencie pokuty, . 4).

Katechizm Kos?cio?a Katolickiegonaucza w nr 1452:

,Gdy zBl wyptywa z mitosE®i do Boga mitowanego nade wszystko, jest nazywany ‘zE&lem doskonatym’ lub ‘zZBlem z mitosERi’ (contritio). Taki zB&l odpuszcza grzech
powszednie. Przynosi on takzE® przebaczenie grzechoBdv sBiertelnych, jesBdi zawiera mocne postanowienie przystaBienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko
beBdizie to mozBilve

W PRAKTYCE ZATEM:

W sytuacji, gdy nie ma mozBiwosE&i wyznania grzechoBdv przed kaptanem, nalezE:

1) wzbudzicBSw sobie pragnienie przyjeBtia sakramentu pokuty

(z postanowieniem przystaBienia do niego przy najblizE$zej okazji);

2) zrobicBrachunek sumienia i w odniesieniu do wykrytych grzechoB3v postanowicBdnie popetniacBdich w przysztosEti

(jak w ramach przygotowania do spowiedzi sakramentalnej);

3) wzbudzicB8w sobie zB4 za popetnione grzechy ze wzgleBfiu na mitosE€Bddo Boga - tak uczciwie, jak tylko potrafimy;

4) [pozB¥teczne, lecz niekonieczne:] przyjaBEsobie jakisBdczyn pokutny w ramach pokuty za grzechy;

5) przyjaBEEdKomunieBdsEdvieB¥ald(sakramentalnie lub duchowo).

Zamieszczone materia?y dzi?ki uprzeimo?ci parafii ?w. Maksymiliana Marii Kolbego w Tychach
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